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La peninsula del Yucatdn esta llena de caliza, una roca muy porosa. El agua
pasa por la caliza. En México, no hay montanas y el agua se acumula en lagos
subterrdneos, formando cenotes. En Belice y Guatemala, hay mds montanas vy el
agua pasa por las rocas formando cuevas.

Los mayas usaron los cenotes y las cuevas por el agua pura, pero estos lugares
tenian importancia religiosa fambién. Los cenotes y las cuevas eran sitios de sacrificios
para los dioses. Los mayas creian que podian hablar mejor con los dioses en las
cuevas y que eran portales a Xibalbd, el lugar de miedo.

Tuve la experiencia de nadar en un cenote en México, asi que cuando fui a
Belice, tenia que entrar en una cueva. Hay muchas posibilidades de explorar cuevas
en Belice, incluyendo en tubo, en canoa, a pie y nadando.

Primero hice un tour de una cueva en tubo. En este tipo de tour, cada
participante tiene un chaleco salvavidas y un casco con una ldmpara. Hay un guia.
El guia conecta los tubos del grupo con una cuerda y guia los tfubos por la cueva.
Hay lugares donde la luz del dia entra e ilumina las paredes y otros lugares donde no
puedes ver nada sin la luz de su [dmpara.

Dentro de la cueva, hay lugares donde el techo de la cueva estd muy alto y
otros lugares donde das gracias por el casco porque estds tocando la cabeza en las
rocas bajas. Las estalactitas bajan en puntos de sus posiciones en el techo de la
cueva. Las estalagmitas suben hacia el techo.

Es facil comprender por qué los mayas miraron las cuevas como entradas al
submundo. Hay un aire hUmedo dentro de la cueva que contiene el olor de la
descomposicion. Las formaciones de caliza hacen sombras misteriosas que se
mueven en la luz de las Idmparas y las sombras se moverian aun mds en la luz del
fuego de los mayas.

El guia mueve los tubos hacia una pequena cascada en la cueva. Aquila luzy
el agua filtran por huecos en la roca. Las paredes brillan con el agua donde la luz las
toca. Es magico.

Los tubos continban por la cueva a través del rio. Hay espacios muy grandes y
amplios que no imaginas posibles cuando pasas por la entrada pequena. Pero asi son
las cuevas - dentro de la cueva hay mucho mds de lo que puedes ver desde fuera.

Mi segundo vigje en una cueva fue en canoa. Este vigje fue especialmente
divertido, en parte porque fue la primera vez en canoa para mi companera, iy ella
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controlaba la canoal (Yo si tengo experiencia en canoaq, pero solo una persona por
canoa tenia un remo vy ella queria hacerlo. Me dio igual, porque con ella controlando
la canoaq, yo podia concentrarme en la cueva y las fotos).

La entrada a esta cueva era alta y estrecha, un tridngulo negro a la base de
una montana. A cada lado habia paredes de caliza altas, extendiendo hacia un
techo demasiado lejos para ver.

Esta cueva era diferente de la primera no solo en su formacién, sino también en
su uso. Dentro de la cueva, habia dos calaveras. Las calaveras eran de personas
nobles. Lo saben porque la frente de la calavera es grande y plana. Los mayas nobles
querian frentes largos asi que usaron tablas para deformar las calaveras de los ninos.

Tener la calavera de un maya noble dentro de la cueva podria significar un
sacrificio importante. Estaban bastante desesperados y realmente querian la ayuda
de sus dioses, en particular Chaac, el dios de la lluvia.

O, tener la calavera de un maya noble dentro de la cueva podria representar
que la persona estaba en su camino al otro mundo. Es dificil saber sin documentos.

Hay otra cueva donde los sacrificios son mds obvios vy terrorificos. No puedes
enfrar en esa cueva en fubo o canoa - de hecho, entras nadando. Esa cueva es
Actun Tunichil Muknal, mds conocida como la cueva ATM.

Actun Tunichil Muknal significa “cueva de la tumba de cristal”. Dentro de la
cueva hay varios ejemplos de ofrendas a los dioses, incluyendo ofrendas de comida,
de sangre y de vida.

Para llegar a la cueva, primero hay que caminar por una milla. En el camino
cruzas el rio tres veces. El rio sale de la boca de la cueva. El agua es profunda en la
entrada y necesitas nadar para llegar al sendero, que también estd cubierto de
agua, pero solo hasta el tobillo, o la rodilla en partes.

La cueva estd profundamente oscura y la Idmpara en la cabeza es importante
para iluminar el paseo. La primera seccion de la cueva es estrecha. Hay lugares
donde tienes que posicionar tu cuerpo de cierta manera para pasar por las rocas. En
un lugar en particular hay un hueco muy estrecho. jEs necesario mirar por encima del
homlbro o tu cabeza no pasard!

Hay otra seccion que se llama la Espina del Diablo. El agua es profunda, pero
Nno hay espacio para nadar. El paseo es muy estrecho y es necesario enfrar de lado,
usando la pared como guia. (La Espina del Diablo es opcional, para los mdas
aventureros).

Hay otros lugares donde es necesario sentarse y bajar por cascadas de agua
fria. En algunos lugares el espacio es mds grande y el agua forma lagunas poco
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profundas. En una de esas lagunas hay una fisura. Cuando empujas agua en la fisura,
hay un eco de frueno.

Después de un tiempo, llegas a un barranco. Para llegar a los sitios sagrados,
necesitas subir la pared. No te preocupes, no es muy alto. Yo, que tengo miedo a las
alturas, no me asusté nada.

Arriba es necesario quitarse los zapatos. Solo puedes pasar por ese drea
sagrada en calcetines. Los turistas causan mucha destruccion a las dreas que visitan.
Belice trata de conservar la cueva ATM haciendo que los visitantes lleven calcetines
en ciertas partes, controlando el niUmero de personas que entran en la cueva y
cerrando la mayoria de la cueva a los turistas.

Las paredes estrechas se abren a espacio amplios después de subir la pared.
Hay muchos ejemplos de cerdmica maya. Nuestro guia explicd que los mayas creian
que todo estaba vivo, esto incluia los productos que ellos hicieron, como la cerdmica.
Asi que rompieron parte de la cerdmica para permitir el escape del espiritu dentro del
objeto.

No se han quitado los artefactos de la cueva. Cuando encuentran algo, lo
documentan y lo dejan donde estd. Hay temporadas de mucha lluvia y el agua
revela nuevos artefactos, asi que siempre estdn aprendiendo mads.

En el espacio grande, principalmente hay cerdmica, pero cuando llegas a las
partes mas profundas de la cueva, hay ofrendas mds graves. Hay unas calaveras,
pero al final de la cueva hay un esqueleto entero. Los huesos del esqueleto estdn
cristalizados con el calcio del agua en la cueva. Como en la otra cueva, las
calaveras tienen una frente deformada, indicando que eran sacrificios de gente
noble.

Al mirar el esqueleto cristalizado, pensé en la desesperacidn que causaria un
sacrificio tan grande y personal. Pensé en cudnto cambian las creencias religiosas de
la sociedad con los anos. Me gustaria saber quién era el joven sacrificado. 3Como se
sentia? 3Estaba feliz de ser un sacrificio para su comunidad? gTenia miedo? Solo
tenemos las pistas del pasado, y no son suficientes para mi.

Yo entré en las cuevas de Belice como pura diversion, pero adentro aprendi
mas de las practicas de los mayas. Los mayas creian que estaban mds cerca de sus
dioses denfro de las cuevas y ahora yo me siento mdas cerca de los mayas y su historia
por mi experiencia dentro de la cueva.
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