
Preparando mi jardín 

 Es la primavera en el norte. La nieve se derrita y las plantas empiezan a florecer. En la 
primavera yo empiezo a pensar en mi jardín. Mi jardín es muy grande y requiere mucho 
trabajo. La mayoría de mi jardín es césped. Tengo dos caballos que comen el césped en una 
sección del jardín. También hay césped enfrente de mi casa y detrás de mi casa donde mis 
niños juegan. 
 En la primavera, camino en el jardín y limpio el césped. Limpio el césped por recoger 
basura y ramas. En el invierno, la nieve esconde las ramas y basura. Es más complicado 
limpiar el jardín en la nieve. Entonces, cuando la nieve se derrita, necesito limpiar el jardín. Es 
importante limpiar el césped porque no quiero problemas cuando corto el césped con el 
tractor. Tengo un jardín grande, entonces uso un tractor para cortar el césped. 
 Después de limpiar el césped, me enfoco en los espacios de mi jardín que contienen 
flores. Me gustan mucho las flores. En mi jardín tengo rosas, margaritas, tulipanes y lirios. Los 
tulipanes son las primeras flores de crecer en la primavera. Me encantan los colores de los 
tulipanes con sus tallos verdes y pétalos de amarillo, blanco, rosado y morado. En mi opinión, 
los tulipanes son un símbolo de la primavera. 
 Quiero ver mis tulipanes cuando crecen, entonces necesito sacar la mala hierba del 
jardín. La mala hierba, o yuyo, es la planta que no quiero en el jardín. Los yuyos crecen 
rápido. Paso mucho tiempo sacando los yuyos del jardín. Después de sacar los yuyos, pongo 
mantillo alrededor de los tulipanes. El mantillo impide el crecimiento de los yuyos y fertiliza la 
tierra. 
 Además de preparar los tulipanes, necesito preparar los rosales. Los rosales son las 
plantas que producen rosas. Preparo los rosales por podarlos, o cortarlos. Los rosales pueden 
ser muy grandes. Es importante podar los rosales para estimular a las rosas. Cuando podas los 
rosales, producen más rosas. Necesito sacar los yuyos que crecen cerca de los rosales. Los 
yuyos no son bonitos como los rosales. Después de sacar los yuyos, doy “comida” a los rosales. 
La “comida” es un fertilizante especial para rosas. Combino el fertilizante con la tierra. 
Después pongo mantillo alrededor de los rosales. Otra vez, el mantillo es importante porque 
bloquea los yuyos y fertiliza la tierra. 
 Me gustan mucho las rosas. Tengo rosas rosadas y rojas. Huelen increíble. Entonces, 
pudo los rosales, saco los yuyos, doy “comida” a los rosales y pongo mantillo. Cuido a mis 
rosales porque me encantan las rosas que producen. 
 Después de limpiar el césped, sacar los yuyos del jardín, poner mantillo y podar los 
rosales, doy mi atención a mi huerto. El huerto es un espacio especial del jardín donde tengo 
plantas que producen vegetales y frutas. En mi huerto cultivo una variedad de vegetales y 
frutas. Cultivo hierbas, tomates, jalapeños, cebollas, zanahorias, ruibarbo, fresas, manzanas, 
duraznos, frambuesas, moras y más. 
 Chequeo mis árboles frutales. Mis árboles frutales producen manzanas, duraznos y 
cerezas. Tengo tres manzanos. Los manzanos producen manzanas verdes y rojas. Mi manzano 
favorito produce una manzana que se llama Macintosh. Está muy rica. Típicamente podo los 
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manzanos en febrero. Es importante podar los manzanos cuando están dormidos. Si podas los 
árboles frutales tarde en la primavera, pueden tener infecciones. 
 Tengo dos durazneros. Los durazneros producen duraznos muy dulces. Uso los duraznos 
para hacer jalea y tartas. Pero en la primavera, los durazneros no producen nada. La 
primavera es el momento de podar los durazneros. Cuando podo los durazneros, imagino los 
duraznos dulces que voy a tener en agosto. 
 Tengo un cerezo. El cerezo produce cerezas dulces. Me encantan las cerezas. Son una 
fruta excelente. Solo hay un problema - a los pájaros les gustan las cerezas también. En la 
primavera, podo el cerezo y fertilizo y pongo mantillo alrededor del tronco. Después doy 
mucha agua a todos los árboles frutales. 
 Después de cuidar a los árboles frutales, doy mi atención al huerto vegetal. Preparo la 
tierra. Limpio la tierra de basura, ramas y yuyos. Fertilizo la tierra. Como tengo caballos y 
gallinas, tengo mucho fertilizante natural. Combino el fertilizante con la tierra.  
 Es muy temprano para muchas plantas, pero en la primavera, planto lechuga y 
cebollas. Pongo las semillas en la tierra preparada. Pongo agua suficiente en las semillas. En 
poco tiempo, voy a comer la lechuga de mi huerto en una ensalada verde. 
 No puedo plantar muchas semillas en el huerto, pero puedo plantar semillas en 
recipientes especiales en mi casa. Preparo recipientes para tomates, jalapeños y hierbas. 
Planto unas semillas en cada recipiente y pongo los recipientes en una ventana con mucho 
sol. En poco tiempo, las plantas crecen. Me gusta ver todas las pequeñas plantas verdes. 
¡Imagino los vegetales deliciosos que van a producir! 
 Las hierbas producen comida rápidamente. En poco tiempo tengo cilantro que puedo 
poner en mis ensaladas y salsas. Tengo orégano para los espaguetis y perejil para chimichurri. 
Tengo albahaca que como con tomates y queso mozzarella. Tengo menta que pongo en mi 
limonada. Las hierbas son deliciosas. 
 Es mucho trabajo tener un huerto, pero hay muchos beneficios. Hay muchos estudios 
de los beneficios de trabajar con la tierra. La tierra tiene un efecto antidepresivo. Estar en el 
sol estimula el sistema humano con la producción de vitamina D, serotonina y melatonina. 
Trabajar con la tierra baja el estrés. Las personas que trabajan en la tierra típicamente son 
más felices. 
 En julio, agosto y septiembre, voy a cosechar las frutas y vegetales de mi huerto. Voy a 
recoger los tomates maduros y cortarlos para una ensalada. Voy a recoger las cerezas y 
preparar una tarta. Voy a recoger los jalapeños para poner en un pico de gallo. Voy a 
recoger las hierbas para sazonar mi comida. Pero ahora, en marzo, voy a hacer todo el 
trabajo para preparar mi jardín. 
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