
¡A bailar! 

 Hay una chica que se llama Claire. A Claire le encanta bailar. Ella baila todo el tiempo 
y por todas partes. Cuando escuchan a la música en el coche, Claire baila en su silla. 
Cuando está en el supermercado con su mamá y oye una canción, Claire baila en el pasillo 
con el cereal. Cuando come en un restaurante y hay música elegante, Claire baila con su 
tenedor y cuchillo. A Claire le encanta bailar. 
 Cuando Claire baila, ella brinca en el aire. Ella mueve los brazos y las piernas. Ella gira 
en círculos. Ella mueve la cadera de un lado al otro. A veces Claire baila con otras personas 
como su mamá o hermano. A veces Claire baila con objetos como un oso de peluche o 
muñeca. A veces Claire solo baila con los dedos, porque no tiene espacio para bailar como 
quiere. 
 Bailar no es malo, pero a veces causa problemas. Claire tiene quehaceres en la casa. 
Hay trabajos que Claire hace para ayudar a la familia y limpiar la casa. Todas las personas en 
la casa de Claire tienen quehaceres. Por ejemplo, el hermano de Claire tiene que lavar los 
platos. Después, Claire tiene que guardar los platos en la alacena.  
 Pues, a Claire le gusta bailar, entonces ella baila con los platos. Levanta los platos en el 
aire con sus manos. Mueve los platos de un lado al otro. Gira con los platos por encima de su 
cabeza. Su mamá dice: 
 —Claire, no bailes con los platos. Se van a caer y romper. 
 Pero Claire ignora a su mamá y sigue bailando. Ella brinca con un plato y el plato se 
cae al suelo y rompe.  
 —¡Lo siento, mamá! —Claire exclama. Entonces ella agarra la escoba y limpia el plato 
roto del suelo. 
 —Claire, está bien bailar, pero no cuando causa problemas —su mamá explica con 
paciencia. 
 Como consecuencia de romper el plato, Claire necesita barrer toda la cocina. No 
quiere tener pedazos del plato roto en el suelo. Entonces Claire mueve la escoba y barre el 
piso. Cuando mueve la escoba, encuentra un ritmo. Uno, dos; uno, dos; uno, dos. A Claire le 
gusta el ritmo y ella canta una canción al ritmo de la escoba. en poco tiempo, Claire está 
bailando con la escoba en la cocina. En vez de mover toda la suciedad del piso en pilas con 
la escoba, Claire mueve la suciedad por toda la cocina. 
 —Claire, la cocina está más sucia ahora. No bailes con la escoba. Usa la escoba para 
barrer el piso. 
 —Lo siento mamá —Claire exclama. Entonces ella se enfoca y barre el piso. 
 —Claire, está bien bailar, pero no cuando causa problemas —su mamá explica con 
paciencia. 
 Después de limpiar la cocina, Claire hace sus otros quehaceres. Ella tiene que guardar 
su ropa. Guardar la ropa es aburrido. Claire decide encender el radio. El radio toca música 
excelente. A Claire le gusta la música del radio. Solo hay un problema. Cuando Claire oye la 
música, no quiere guardar la ropa, quiere bailar.  
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 Claire levanta un suéter. Ella tiene que guardar el suéter, pero ella decide bailar con el 
suéter. Imagina que el suéter es un amigo. La música tiene el ritmo de vals y Claire baila el 
vals con su suéter. Uno, dos, tres; uno, dos, tres; uno, dos, tres. Es muy divertido. Cuando la 
canción termina, Claire guarda su suéter en el armario. 
 La próxima canción en el radio es un tango. A Claire le encanta el tango. Ella marcha 
en una dirección y después en otra dirección. Claire agarra una blusa de su cesta de ropa 
porque es más divertido bailar el tango con un amigo. Claire y su blusa bailan al tango. Uno, 
dos, tres, cuatro; uno, dos, tres, cuatro. Claire gira con su blusa y tira su blusa en el aire. Es muy 
divertido. Cuando la canción termina, Claire guarda su suéter en el armario. 
 Claire está en su dormitorio por mucho tiempo bailando con su ropa. Su mamá toca a 
la puerta y entra. 
 —Claire, tienes que guardar la ropa. ¿Por qué tardas tanto? 
 —Estoy bailando, mamá. 
 —No bailes con tu ropa. Nunca vas a terminar con tus quehaceres —su mamá le dice.  
 —Lo siento, mamá --Claire exclama. Luego ella apaga el radio. 
 —Claire, está bien bailar, pero no cuando causa problemas —su mamá explica con 
paciencia. 
 Claire guarda el resto de su ropa - sin bailar. No es muy divertido, pero ella puede 
guardar toda la ropa rápidamente.  
 Después de guardar su ropa, es hora de comer. Claire ayuda a sus hermanos a 
preparar la comida y poner la mesa. Ella quiere bailar, pero no baila. No baila porque no 
quiere romper un plato o vaso. No baila porque no quiere causar problemas. 
 La comida es excelente. La comida es tan excelente que Claire quiere bailar. Pero no 
baila, porque no quiere causar problemas. Después de comer, Claire y sus hermanos limpian 
la mesa. Claire quiere bailar cuando limpia la mesa, pero no baila. No baila porque no quiere 
causar problemas. 
 Claire no está contenta. Ella quiere bailar, pero no quiere causar problemas para su 
mamá. Se sienta en la sala con sus hermanos. De repente, oye música. La música es divertida 
y Claire quiere bailar, pero no quiere causar problemas. 
 —¿Claire, por qué no bailas? —su mamá pregunta. 
 —No quiero causar problemas —Claire responde. 
 —Claire, está bien bailar ahora, porque ¡es una fiesta de bailar! —su mamá anuncia. 
Los hermanos de Claire se levantan y bailan como locos. La mamá baila como una loca. 
Claire mira a su familia y está muy contenta. Claire se levanta y agarra las manos de su 
mamá. Ellas giran y saltan. Ellas mueven la cadera de un lado al otro.  
 Todos bailan y bailan y bailan hasta que no pueden bailar más. 
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