
Día de Muertos en México

Season 4, episode 14

	 El Día de Muertos tiene una historia larga. Por miles de años, los habitantes de 
México honraban a sus ancestros. Ellos creían que había un tipo de vida después de 
la muerte. Creían que sus ancestros existían en otro mundo - el mundo de los muertos. 

	 Este mundo de los muertos se llama Mictlán. En este mundo, los muertos 
enfrentan obstáculos. Necesitan conquistar estos obstáculos antes de continuar a su 
mundo final - un mundo de paz y tranquilidad.

	 Originalmente, los mexicas, los aztecas, los mayas y otros grupos prehispánicos 
hacían ofrendas de agua y comida para ayudar a sus ancestros con los obstáculos 
en Mictlán, el mundo de los muertos. Esta celebración de ancestros ocurría en el mes 
de agosto.

	 Muchas tradiciones culturales cambiaron en México con la llegada de los 
españoles. Para el Día de Muertos, primero, la celebración fue ilegal. Cuando la 
gente de México continuaba celebrando, los españoles decidieron adoptar la 
celebración como un festival religioso. Ellos cambiaron la fecha de la celebración 
para corresponder con El Día de Todos los Santos.

	 La celebración que ocurre ahora en México es una combinación de 
tradiciones prehispánicas, influencia de la iglesia católica e ideas modernas. Todas las 
regiones de México tienen tradiciones especiales también. El resultado es un festival 
de cultura mexicana que es completamente único.

	 Entonces, ¿cuándo se celebra el Día de Muertos? La respuesta exacta es el dos 
(2) de noviembre, pero, en realidad, la celebración  dura por días.

	 El treinta y uno (31) de octubre tradicionalmente es el día de preparación. 
Familias van a los cementerios para limpiar las tumbas de sus ancestros. Después de 
limpiar las tumbas, las decoran con flores, velas y calaveras. En la casa, personas 
construyen un altar para honrar a su familia. Decoran el altar con flores, velas y papel 
picado. El altar tiene fotos de sus ancestros y sus cosas favoritas. Es común poner 
comidas favoritas y objetos importantes de los muertos en el altar. Siempre hay una 
botella de agua, y muchas veces alcohol, para los muertos porque según la tradición 
prehispánica, los muertos necesitan comida y bebida para ayudarles en el mundo de 
los muertos.

	 El primero (1st) de noviembre es el Día de Todos los Santos. Es el día de celebrar 
a los niños muertos. Hay procesiones en las calles. Personas se pintan las caras como 
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calaveras. Visitan las tumbas de los niños. No es un día triste. Es un día de celebración 
y diversión.

	 En la noche del primero de noviembre, familias van al cementerio. En el 
cementerio comen, cantan y cuentan historias de los muertos. ¡Hay una fiesta en el 
cementerio!

	 El dos (2) de noviembre es el Día de Muertos. Hay mucha actividad todo el día. 
Otra vez, personas se pintan la cara. Hay procesiones de música y personas vestidas 
de esqueletos. Hay fiestas en las calles y en las casas con comida tradicional como 
tamales y mole y bebidas tradicionales como atole, champurrado y ponche.

	 Hay muchos colores en la celebración de Día de Muertos, pero los colores más 
comunes son amarillo y anaranjado. Estos dos colores son muy comunes porque de la 
flor tradicional de la muerte: el cempasúchil. El cempasúchil es una flor circular. 
Típicamente es anaranjado o amarillo, pero también existe en tonos de rojo y rosado. 

	 Hay una leyenda que conecta el cempasúchil con los muertos. La leyenda 
dice que un líder estaba preocupado por su familia muerta. Quería saber que su 
familia estaba bien en el mundo de los muertos. En la noche, hablaba con los dioses 
de su preocupación por su familia muerta. En la mañana, su jardín estaba lleno de 
cempasúchil. El líder creyó que el cempasúchil significaba que su familia muerta 
estaba bien y contenta en el mundo de los muertos.

	 El cempasúchil esta por todos lados en la celebración del Día de Muertos. 
Decora los altares y las tumbas. Es común poner pétalos de cempasúchil en el suelo 
de la casa para guiar a los muertos al altar. Mujeres ponen cempasúchil en su pelo. Es 
la flor de los muertos, pero es una flor vibrante y feliz.

	 El papel picado es otra decoración común. El papel picado es papel de varios 
colores. Partes del papel están cortadas para revelar imágenes. Unos imágenes 
comunes en el papel picado son calaveras, esqueletos y cempasúchil. El papel 
picado está en los altares, las casas y en todas las calles.

	 El pan de muerto es una comida tradicional del Día de Muertos. El pan de 
muerto es dulce. Tiene el sabor de anís y naranja y está decorado con azúcar, a 
veces de varios colores. El pan de muerto es un elemento necesario en el altar. Los 
muertos necesitan comer su pan de muerto para tener energía en el mundo de los 
vivos.

	 Los alebrijes son una adición bastante reciente a la celebración del Día de 
Muertos. Los alebrijes son la invención del artista Pedro Linares. En el año mil 
novecientos treinta y seis (1936), Pedro estaba muy enfermo y tuvo una visión de 
criaturas de colores brillantes. Después de su visión, Pedro empezó a hacer alebrijes. 
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Los alebrijes son esculturas de animales con características exageradas pintadas con 
diseños en colores brillantes. Unos dicen que los alebrijes son los animales que 
acompañan a los muertos como guías espirituales. La Ciudad de México hace un 
desfile especial de alebrijes al fin de octubre.

	 Hay muchas calaveras en las celebraciones del Día de Muertos. La calavera es 
una decoración obvia como la calavera representa la muerte. Hay calaveras de 
azúcar que se llaman alfeñiques. Están en altares y tumbas. Unas personas compran 
alfeñiques para sus amigos. Hay imágenes de calaveras en el papel picado.

	 Muchas personas que participan en las celebraciones del Día de Muertos se 
pintan la cara como calaveras. Unos dicen que es para dar la bienvenida a los 
muertos. Otros dicen que se pintan la cara para estar tranquilos enfrente de la 
muerte. Unas mujeres se pintan la cara y se ponen ropa tradicional al esto de La 
Catrina. La Catrina es un símbolo de la muerte. La Catrina es un esqueleto con ropa 
elegante y un sombrero grande. Es una mujer de la alta sociedad. La Catrina originó 
como un cómico político por el artista José Guadalupe Posada, pero ahora 
representa la muerte y la celebración del Día de Muertos.

	 En México, el Día de Muertos no es un tiempo de horror. Tampoco es un tiempo 
de tristeza. El Día de Muertos es una celebración. Es una celebración de familia. Es 
una celebración de vida y muerte. La gente prehispánica creía que la vida es solo 
una parte de nuestra existencia. Ellos tomaban tiempo para reconocer la mortalidad 
y la vida después de la muerte en este festival. Sus tradiciones continúan todos los 
años en el Día de Muertos.
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