
Pastel para el desayuno 
Season 1, episode 8 
 Hay una chica. Se llama Ruthie. Ruthie es una chica divertida. Tiene cinco años. 
Ruthie es baja y pelirroja. Es sociable y amable. Ella vive en una casa con sus padres y 
su abuela. Ruthie no tiene hermanos. 
 Todas las mañanas, Ruthie come el desayuno. El desayuno es muy importante. 
Es la primera comida del día. Típicamente, Ruthie come cereal para el desayuno. Su 
cereal favorito es Lucky Charms. 
 Pero esta mañana, Ruthie quiere algo diferente. Ella no quiere cereal - quiere 
comer pastel. Ruthie quiere comer un pastel para el desayuno porque es su 
cumpleaños. Ruthie piensa que necesita comer pastel para el desayuno, para el 
almuerzo y para la cena. Ella piensa que necesita comer pastel todo el día, porque es 
su cumpleaños. (Y a ella le gusta mucho el pastel) 
 Ruthie camina a la cocina. En la mesa hay una caja de cereal. Ruthie no quiere 
comer el cereal. Mira su madre y dice: 
 —Mamá, hoy es mi cumpleaños y yo quiero pastel para el desayuno. 
 La madre de Ruthie es alta, flaca y bonita. Ella mira a Ruthie y responde: 
 —No puedes comer pastel para el desayuno. Debes comer pan tostado con 
mantequilla como yo. Puedes comer pastel en la tarde. 
 La madre de Ruthie prepara pan tostado con mantequilla y lo come. 
 Ruthie no quiere pan tostado con mantequilla, quiere pastel. El pan tostado 
con mantequilla le parece malo. Entonces Ruthie va a su padre. El padre de Ruthie es 
alto y gordito. Ruthie mira su padre con ojos grandes y dice: 
 —Papá, es mi cumpleaños y yo quiero un desayuno especial. Yo quiero pastel 
para el desayuno. ¿Puedo tener pastel, por favor? 
 El padre mira a Ruthie con sus ojos grandes y responde: 
 —No puedes comer pastel para el desayuno. Debes comer huevos y tocino 
como yo. Puedes comer pastel en la tarde. 
 El padre prepara dos huevos y tocino y los come. 
 —¡Qué rico! —dice el padre de Ruthie. 
 Ruthie mira a su padre y los huevos y el tocino. A Ruthie los huevos y tocino no 
le parecen ricos - ¡le parecen asquerosos! Ella quiere pastel. Entonces, va a su abuela. 
Ruthie mira su abuela y muy dulcemente dice: 
 —Abuelita, es mi cumpleaños y yo quiero pastel para el desayuno. ¿Puedo 
tener pastel, por favor, abuelita favorita? 
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 La abuela de Ruthie es baja, gordita y muy amable. Ella mira a Ruthie. Ruthie es 
muy simpática y dulce. Además, ¡es su cumpleaños! La abuela no puede decir que 
no. 
 —Está bien, mi nieta favorita. Yo te preparo un pastel para el desayuno. 
 Ruthie está muy emocionada. Se sienta en la mesa del comedor y espera su 
pastel de desayuno. 
 La abuela camina a la cocina. Ella tiene un plan. La abuela cocina el pastel. 
Ella lava frutas para poner en el pastel. Prepara fresas rojas y arándanos azules. 
Entonces la abuela cocina panqueques. Pone un panqueque en el plato y después 
pone crema y fruta en el panqueque. Entonces pone otro panqueque y mas fresas, 
arándanos y crema. La abuela hace una torre de panqueques, fresas, arándanos y 
crema. La torre de panqueques parece a un pastel. 
 La abuela camina a Ruthie con el “pastel” de panqueques. Ruthie está feliz 
porque piensa que va a comer pastel para el desayuno. Ella mira la torre alta de 
panqueques y dice: 
 —Abuela, ¿dónde está mi pastel? 
 —¡Es un pastel de panqueques! —la abuela responde. 
 Ruthie mira el pastel de panqueques, crema, fresas y arándanos. Ruthie piensa 
que parece a un pastel y lo come. Es muy rico. Mira su abuela y dice: 
 —¡Gracias por el pastel, abuelita! 
 Los padres de Ruthie entran el comedor. Ruthie mira sus padres con una sonrisa 
enorme y dice: 
 —¡Mira, mamá! ¡Mira, papá! ¡Yo como pastel para el desayuno! 
 La madre de Ruthie mira el pastel de panqueques. Ella también quiere pastel 
para el desayuno. No quiere comer el pan tostado con mantequilla. 
 El padre mira la torre de panqueques. Él también quiere pastel para el 
desayuno. No quiere comer los huevos con tocino. 
 El padre de Ruthie mira la abuela y dice: 
 —Mamá, yo quiero pastel para el desayuno. ¿Puedo tener pastel, por favor? 
 —¡Yo también! —dice la madre de Ruthie. 
 —No —dice la abuela—. ¡No es su cumpleaños! Ustedes deben comer huevos, 
tocino y pan tostado con mantequilla para el desayuno. Pueden comer pastel en la 
tarde.
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