
La muchacha está enferma 
Season 1, episode 7 
 Hay una muchacha. La muchacha se llama Jessica. Jessica tiene catorce (14) 
años. Ella tiene pelo café y ojos verdes. Jessica vive con su madre en un 
apartamento. 
 Jessica no es muy activa. Ella es perezosa. Jessica no hace ejercicio. Ella 
prefiere estar en su dormitorio. Jessica pasa mucho tiempo en el teléfono en su 
dormitorio. A Jessica le gusta usar Snapchat en el teléfono para hablar con amigos. 
También le gusta mirar películas en Netflix. 
 A Jessica no le gusta la escuela. No le gusta hacer el trabajo escolar. No le 
gusta escribir ensayos. No le gusta trabajar en proyectos. No le gusta estudiar. Y no le 
gusta tomar exámenes. 
 Un día, Jessica tiene un examen en la clase de matemáticas. Jessica no está 
preparada para el examen. Jessica no estudia y no practica para los exámenes. 
 Jessica no quiere tomar el examen. Entonces, ella tiene una idea. ¡Si Jessica 
está enferma, no puede ir a la escuela! Jessica piensa que es un plan perfecto. Pues, 
Jessica decide decir a su madre que está enferma en la mañana. 
 En la mañana, Jessica no se levanta; se queda en la cama. La madre de 
Jessica grita: 
 —¡Jessica! Es hora de ir a escuela. ¡Levántate! 
 Jessica no responde, entonces su madre camina a su dormitorio. La madre mira 
a Jessica en la cama. 
 —Jessica, ¿estás bien? —le pregunta. 
 —No, mamá —responde Jessica—. Estoy enferma. 
 —¿Estás enferma? ¿Qué tienes? —le pregunta la madre. 
 —Tengo tos —Jessica tose—, y me duele la garganta. No puedo hablar. 
 —Pobrecita —dice la madre—. Necesitas descansar. No vas a escuela hoy. 
 Jessica está feliz. Jessica no quiere ir a clase y no quiere tomar el examen de 
matemáticas. Jessica tose (falsamente) más y su madre dice adiós y va al trabajo. 
 Jessica no trabaja y no va a escuela. Jessica está en la cama todo el día. Ella 
habla con sus amigos en Snapchat y mira películas en Netflix. Jessica prefiere estar en 
la casa. 
 Después del trabajo, la madre regresa a casa y habla con Jessica. 
 —¿Cómo te sientes, hija? —le pregunta a Jessica. 
 —Me siento fatal —Jessica miente y tose falsamente—. Me duele la garganta y 
me duele la cabeza.  
 —Mi pobre hija —dice la madre. Ella va a la cocina para preparar la comida. 
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 Jessica está muy feliz. Ella no está enferma, pero es muy fácil actuar enferma. 
La madre vuelve al dormitorio con sopa. 
 —¡Achú! —Jessica estornuda falsamente—. Gracias por la sopa mamá. 
 —Pobrecita, estás resfriada —dice la madre. Ella da una caja de pañuelos 
Kleenex a Jessica. Jessica actúa más resfriada. 
 —Sí, mamá. Estoy muy resfriada. No pienso que puedo ir a la escuela mañana. 
 —Tienes razón. No puedes ir a la escuela —dice la madre. 
 Es obvio que Jessica es una actriz excelente. ¡Su madre realmente piensa que 
ella está enferma! Jessica está feliz pasar otro día en la casa y no en la escuela. 
 En la mañana, la madre va al trabajo y Jessica está en su dormitorio. Ella tiene 
hambre. Entonces Jessica busca comida en su dormitorio. Jessica encuentra 
chocolate, barras de granola y una caja de pasteles. 
 Jessica come todo el chocolate. Come todas las barras de granola. Y come 
todos los pasteles en la caja. 
 Luego, Jessica tiene un dolor de estómago. Jessica está enferma y ahora ella 
no actúa. 
 Después del trabajo, La madre habla con Jessica. 
 —¿Cómo te sientes? —pregunta la madre a Jessica. 
 —Estoy muy enferma, mamá —responde Jessica. 
 —¿Tienes tos? —pregunta la madre. 
 —No, no tengo tos —responde Jessica. 
 —¿Estás resfriada? —pregunta la madre. 
 —No, no estoy resfriada —responde Jessica. 
 —¿Tienes fiebre? —pregunta la madre. Ella toca la cabeza de Jessica. 
 —No, no tengo fiebre —responde Jessica. Su cabeza no está caliente - no tiene 
una temperatura. 
 —Entonces, ¿qué tienes? —pregunta la madre. 
 —Tengo…tengo… —Jessica no completa la frase. Ella corre al baño y vomita. 
Ella vomita todo el chocolate. Ella vomita todas las barras de granola. Ella vomita 
todos los pasteles. 
 —Ahora comprendo —dice la madre. 
 —Mi pobre hija —dice la madre, sarcásticamente y toma el teléfono de la 
muchacha enferma. 
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